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買い 物 や 飲食 は 地元 の お 店 を 利用 し まし ょ う ! 
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と 品 と っ ど せ ( 凌 雑 炊 ) 皿 
提 < 


し て 食べ られ た 肝 十 
た う で す 。 風 軸 
(木村 みどり ) 










@ ゴ ボウ は ささ が き に し て 、 水 
全 殖 ひき 肉 と 、 み じん 切り に 
く こ れ ね て 、 一 口 大 に 丸め る 。 

だ し 汁 に ゴボウ を 入れ て 熱し 、⑤ を 加え て アク を と り 、 
が 通っ たら 味 噌 と 炊き 立て の 熱い ご 飯 を 入れ て 
を 止め る 。 

@ 既 に よそ っ て ネギ の 小口 切り を 加え る 。 


らし て アク を めく 。 
た ショ ウ ガ と ネギ を よ 















( 共 還 ) 3 は "大 さじ 2 だ し 半 "6 カップ 
斑 ひ 内 300g 。 看 大 さじ 1 時 噌 … の 大 さじ 4 
みじん 幼 り し た ショ ウ ガ … 大 さじ 1 で 人 mr 3 カッ プ 
みじん り し た ネギ ー………- 大 さじ 1 ゴボウ ・ 中 1 本 。 ネギ の MM り … ゆ 々 








NO サイ ジル 有 4 
仙 ( ま an NN ーー トー に 大昔 え C い ます お 拉 に の いら ( 


『/ ) 
くつ おき 義 |( と gk で も ) を 伯 括 させ せ ます! こ 
振袖 ・ 長 福神 ・ 


3 5 お 施術 回 数 で 、 さ ら に お 得 な 割引 制度 を 作り まし た 。 還 : 記 フン ン セ と ャ 』 博 
袋 帯 も ッ ト 52,.500m、 人 が 底値 と いわ れる 者 物 ・ 小 物 類 を 、 き ら に お 安く 販売 し ます 。 


- 衣 1 年 の 店 が 目 信 を 坪 っ て オス ス メ する 名 品 か ら 、 = か ら 安 心 / 冷却 半生 を 
夫人 信和 な 20 あす 6 名 医療 脱 も だ か ら 安 心 冷 吉 吉 置 が つい て いる た め 





せく だ さい 。 














痛み も 殆ど な く 皮 上 魔 に も 安全 で 短 財 間 で 完了 し ます 
古布 の 市 | | 人 和朗 本 に すこ いで す 。 和 日 の し だ 処理 は 6 ちろ ん 必要 は あり ませ ん 。 い つ だ っ て つる つる すべ すべ の お 原 で さわり 地 6 
最上 で す 。 和 大 0H 立 た な く な る の で 中 は メト ッ オ ング を は いて いる くら い の きれ いな 中 に な れ た こと が うれ し いで す 。 そ れ か ら 女性 は 
毎月 18 日 多 ず ワキ は 科 し た が が いい で す 。 到 最初 は リキ か ら で し た 京田 マタ ニテ ィ ク リ ニ ッ ク の 久 妥 に 出会え て 本 当 に よかっ た で 
年 後 1 時 ょ り す 。 ス タッ プ き ん も 符 き ん 感じ が 良く て 気持 ちよ く 通え まし た 。 一向 完 上 由香 旧 きん より (28 











当店 主 は 51 年 の 加工 上 人 で す 。 し み 抜き ・ 洗 い 強 り ・ 第 め 等 加工 品 承り ます 。 
きも の の こと な ら 何 で も ご 相談 氷 り ます 4 フロ - 


野口 策 工 場 明 9138 』 


らち 書 の の ざき 本 
よん 


jilp:7www muneWertyeom 
MUNHA BEAUTY STUDIO 
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or ン と 料金 ( 消 和 5% 和 料金) 


38.000ー 58.000 四 
お 出かけ フ 78.000ー18S.000 
削 撮り 如 お 出かけ プラ ン 88.000 由 198.000 四 
オー ダー レン タル プラ ン 138.000 還 -258.000 
お 持込み 









生 @ 友 . 料 金 、 内 写 真 等 を よく 知る こと が で きま す 。 
知る こと で 比較 検討 、 選 択 の 幅 を 広げ る こと が で きま す 。 
@ 問屋 さん 協 替 で 普段 より 多く の 衣装 を ご 覧 に な れ ま す 。 





















前 撮り ブラ ン 33.000 キキ キキ キ 展示 会 に お 越し に な れ な い 方 へ ※* ホ キキ 

前 擦り お 出かけ ブラ ン 58.000m 衣装 は 仕立 て 上 が り も 未 仁 立て 品 (オー ダー レン タル 用 ) も 一 年 中 ご 覧 に | 
卒業 失 お 出かけ プラン 48.000m な れ ま す . ご 試着 も 自由 に で きま す の で どう ぞ お 気軽 に お 越し くだ さい 。 | 
男性 棒 前 撮り プラ ン 28.000 ロ 





前 拉 り & お 出かけ プラ ン 78.000 四 ー88.000 四 


き プ ラン に は へ アメ イク - 才 付 、6 切 写 真 1 可 紙 、 デ ー タ CD が 
付い て いま す 。 六 男性 アメ イク は つい て 右 り ませ ん 。 





安心 ・ 便 利 な 内 容 も ご 確認 くだ さい 
・ 各 プラ . は 迫 知 りや ショ ー ル 等 の すべ て の 小物 が 含ま れ て いま す 。 
オブ シ る 追加 料金 は 写真 以外 に 発生 いた し ませ ん の で 、 
と て も 安心 で 便利 で す 。 











ーー HE RT 
6 ほ 人 テ ー タ CDH 12000m の 2 の レク カ る EC 

















主 アル バム 福 上 げ 4 拓 一 7.000 四 - に な る べく お 坊 話 いた だ ける と 大 変 助かり ま 


写真 館 の 振袖 展示 会 3/1( 上 ) 一 3/10( 月 ) 場所 スタ ジオ スト ー リ ア 0120 3 6:39 人 日曜日 
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ar 人 AB 様 


軍 き に 満ち た は た ちの ヒロ イン た ちの 鈴 演 発 約 


お 主 様 も コレ クジ シ ジョシ 
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as 2015 年 と 成 作 摘発 表 会 22 


まる へ いか 全力 で お 手伝い させ て 頂き ま 


陸 入 落 セ も レン タル 派 も リユース 折 も 早い ほど お トク で 安心 。 会 場 / 基 店 
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一 を に 
行 広告 
有料 1 掛 5.580 円 お 申し 込み は お 早め に 
合 0436-21-9311 耳 0436-21-9142 


を UN 
の = くだ av 





RW で よく ja 
| に NH を えま せん 


専用 申込 書 を F AX ま た は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 書 に 所 定 の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 
追っ て 掲載 金 等 を 記載 し た 受注 章 を 発行 し ます 。 





掲載 科 は 前 払い な の で 、 受注 書 を 確認 され た ら お 振 |] 


込 下 さい , 掲載 交 面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


買い ます 


介 き も の 専門 (今昔) 野 染 工場 0470830136 
介 ピ アノ 水田 画 0120-00-4210 


人 工具 と 機械 の リサ イク ル シ ョ ッ プ 動 ・ エ ア ・ 
工具 、 農 機 。 大 工 道 上 、 等価 中 | 





水 還 近く 128 線 符 0475.34.2227 8 
例 使 プラチナ 商品 券 相 電 額面 の 90-96% で 
て ん と う 遇 0475-72.9400 大 繝 
0476.36-4388 合 昌 店 043.310-5825 質店 


生徒 募集 
@ 人 日 仙 フ リー スク ー ル 中 学 不 生 の た め の 新 





屋 





い 学び の 場 で す 成 史 下部 0475.445777 
幼 Eu 
子 と Ince1966 








TLP 間 HHHNECR 
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枯 肥 休 了 捕 ボ は 





ト ・ EeeLrtea 


休み 不定 





0120-808-743 


http://www.Iabo-party.jp 





| 国語 英語 ・ ホ ビン グリ ッシュ ( 各 味 6 瑞 語 

| 末吉 7 マー フィ 090-3534.0989 

@3 月 より サー クル 馬 催 81921 時 (13 一 15 時 
入会 2.000 円 、 月 会 衣 2000 円 全教 
ハセ ガワ ダン スス ケー ル (人 生 ) 人 0475.32.2351 
着付 教室 毎日 10 時 一 11 時 ・13 時 一 14 時 1 回 
| 500F9 誰 衣 か ら 二 重 太 衣 まで 詳し く は お 問合せ 下 
さい きも の 飲ま る へ い 葉 誠 店 人 04 2617 揚 
| 当 : 小谷 部 貞本 店 人 0470-87-2707 担 当 : 人 野 


営業 案内 


@ ピ アノ の レン タル シッ デン 画 0120.00-4210 


お 知ら せ 


| 小山 実 稚 恵 ピ アノ リサ イタ ル 3。 em 
市東 部 文人 会館 世界 の 2 大 コン クール 
に 信綱 し た 唯一 の 日 本 人 ピア ニス ト 3 
ヴェ ン ・ ピ アノ ソナ タ 月 光 ショ パン ・ 子 大 の ワル ツ 、 
シュ ー ペ ルト ・ 即 興 曲 作品 142-3、 他 一 般 3.500 円 
主 肉 : 茂 氷 市 ピア / 協 会 人 0806733-1248 
人 @ 抽 致 害 者 家族 支援 ・ ソ プラ ノ 典 村 音 美子 ふれ あい 
コン サー ト 3/200)14 時 間 誠 八千代 市 市 民 会 
講 聞 | あの 日 か ら 36 年 横田 慈 ・ 時 紀 江 夫 大 コン 
サー ト : ソプラ ノ ・ 奥 村 美 子 「 日 本 の 抽 情 全 刻 
自 和 3.000 円 取 益 の 者 を 寄付 し ます 

シカ タ 人 090-2437-2989 
し | 全教 育 相談 ニー ト ・ 不 全校 ・ 学 カ 下 足 ・ ひ きこ も り 
7 1 初 同 無料 要 予 約 成 学 周 0475-44-5777 
@ し つけ 教室 京 し い ゲー ム を し な が ら ワ ン ち ゃ ん と 
染 し くし つけ が で きち ゃ う ! 胡 思 HB13 時 開催 、 
予約 な し 。 飛込み 参加 OK 1 回..500 円 まず は 無料 
体験 ( 予 約 ンプ ブー : 小型 こ 3500 円 
ホテ ル : 超 小 型 円 
大 張 ハ ウス ショ ウ 合 0475.734603 
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人 体 





VerecoLoR アン ジヌ 







WE 


カッ ト 1.050 
カラ ーーe 1.995 ロ ー 
ペナ ンーwel 2.940 四 4 の 





人 0475-22-8288 0 











らし (Wi 通 舎 


提 二 無料 詳し く は お 問い 合わ せ 下さ い 
で 0436-21-9311 一 0436-21-9142 





を 二 有 有 の の を き 間 で よく お し るい の 
= 用 くだ さい は 一人 を 人 ませ ん 

※ 個 人 情報 や 呼び か け な ど に ご 利用 くだ さい 。 

※ お 申込み 内 容 を 箇条 書き に し て 、 住 所 、 兵 名 、 電 

話 番号 を 明記 し , FAX か 郵 基 メー ル で 

囲 0436-21.9142 メー ル kiji@cl shop.com 


ペッ ト 情 報 
@ 子 獲 ・ 成 大 差し 上 げ ま す 子 氏 :25 年 12/2 
ペル シャ 系 ・ オ ス 成 大 : 約 3 才 ・ 自 ・ メ ス 事情 で 
飼え な く な り まし た 可 且 が っ て くだ さる 方 に 
いす み ・ 中 剛 0470-87.6067 

2 ペン ルト 
全 み ん な の 昔 楽 会 223 13 時 間 尊 千葉 リハ 
ビリ テー ショ ン セ ンタ ー ( 緑 区 益田 町 ) 入場 無料 、 ス 
トレ ッ チ ャ ー (移動 用 ベッ ド ) 使用 者 で も 参加 OK 
識 :irBrass (ママ さん プラ スバ ンド )、 市 市 民 
ん ど 問合せ : 全国 衣 租 偽者 連合 全 穫 上 人 
幸人 0438-36-6348 
@ 妹 作り の 匠 ・ 福 島 清 人 展 2/25 
10~18 時 最終 日 17 時 アー ト サ ロ ン 











3/9 仙 
茶房 けい 












(人 町 一 宮 ) 多数 の 着 録 ・ コ レク ショ ン 絵 画展 
示 時 玩 3〆3 休 人 き 0475.40.0862 

人 川内 病院 文化 展 2/26 水 まで 1017 時 いす 
み 鉄 道 大 多 背 駅 前 ・ 製 光 セ ンタ ダー 本陣 医師 と 部 者 の 
文化 交流 展 栓 画 、 交 芸 、 併 画 書道 詳し く は HP 
http://www8.ocnneJjp/-kawasi 

の 兵 生 フィ ルム 会 写真 展 226 一 9 
て 17 時 、 最終 日 6 時 南美 条 館 

事務 局 0475.24.0125 





人 @MADE BY HAND 2/28 矯 11ー16 時 半 、 
3/1(BI1 て 16 時 Lycka Hus SA て NA 侵 南 
町 合原 ・ 広 城 上 道 浴 ) 夫 貨 アク ヤセ サ リー、 ク ラフ 
ト 、 ナ チュラ ル 秋 菜 , お 東子 軽食 な ど 詳細 は ブロ 
グ で トネリコ 何 本 080-5604-4735 
@ ボ ラン ティ ア 菜 の 花 会 ・ 率 し い 書道 
時 半 ー15 時 半 茂原 市 総合 市 民 セ ンタ ー 
道内 持参 二見 0475.23.8958 

講座 ・ 東 上 絶 の 戦 国 武 特 と 上 総 里 法華 3〆1H 
13 時 半 ー15 時 半 一 宮中 央 公民 館 申込 不要 、 入 場 
無料 問合せ : 教育 表 貞 会 教育 課 全 0475-42-4576 


1(H13 
無料 書 





條 泊 氷 寺 (そう げん じ ) フリ ー マ ー ケ ッ ト 3/】 便 
| 8~13 時 茂原 市 所 F く 車 ご と 出店 :1.300 円 
| 著 天 員 会 090-4950.6193 
人 @ 七 田 チャ イル ドア カ デ ミ ー・ 展 示 体験 3 1 由 
2() 茂原 ショ ッ ピ ング プラ ザ ・ ア スモ 教材 展示 : 
| 10~17 時 ミニ レッ スン 体験: 1 時 半 ・13 時 半 ・14 
0 0 て 6 蔵 対生 参加 無料 
2 











ビッグ ひな 人 in 3/1B2 還 10> 
17 時 溢 福 才 ( 科 清 市 部 ) フー ド マ ー ケ ッ 
ト と ひな 搬 り を 楽し お 全 0470-73-4007 

人 原市 中 央 公民 通 祭 り 3/1H2B) 10 て 16 時 
中 央 公民 館 : 興 茶 や 、 槍 画 ・ パ ッ チワ ー ク ・ 條 名 な ど 
の 作品 展 、 お 閑 り 広場 市 民 会 館 : 大 正 琴 ・ マ ジッ 
ク ・ ダ ンス な どの ステ ー ジ 投 哉 パ ザー と 大 抽選 会 が 
2H に あり 0475.22.5072 

介 白 子 町 生涯 学習 フェ ステ ィ バ ル 3/6 ポ 9 人 国 
9 17 時 、 初 日 11 時 ~ 自 了 げ 育 少年 セン ター 
康 づ くり セン ター サー クル や 講座 の 作品 展示 最終 
日 増岡 弘 講演 会 「 サ ザ エ さん 一 家 は 幸福 みつ け の 連 
人 ぞろい )」、 明 非 大会 芸能 発表 会 、 機 所 店 、 絵 手紙 の 
会 と 天文 サー クル の 体験 入場 無料 

生 漂 学 敵 課 き 0475-33.2144 

人 示 育 講演 会 ・ 叱 ら な く て も 子ども は 伸び が る 3/8 
出 13 時 半 開 次 九 十 九 会 体育 館 ( 際 沢 町 上 市 場 ) 
和 提 無料 つく も な 0475-440999 

全 特 典 付 月 例 ダ ンス パー ティ 3/15(D17 時 一 前 
賃 ダ ンス スク ー ル (いす み 机 間 ) 参加 届 :1000 円 
アテ ンダ ント 多数 ・ 電 八 食 あり 主催 : サークル た ん 
民 ば 090.4208-1210 

@ パ フォ ー マ ン ス ・ フ ェ ス ティ バル 3/21 人 9 
(屋外 ・ 大 中 基 :11<16 時 財 内 ・ ス 
ー: 17ー18 時 半 ・23 昌 のみ 16 て 17 時 半 お ん じゅ 
| < フロ ンティア マー ケッ ト (人 人 親 実 人 履 旭 価 
が サー カス に 楽し い ショ ー と 食事 も 屋外 は 無料 
ステ ー ジ は 一 般 1.000 円 、 中 学生 以下 500 円 

人 0470.68-2631 

全 い すみ 市 の 文化 時 展 ・ 文 人 文政 時 代 の 訟 是 3 だ 30 
( ま で 9~16 時 半 いす み 市 資料 館 (田園 の 
美術 館 ) 江戸 時 代 の 文化 文 夏 (1804 こ 30) に 誤 
地域 で 活躍 し た 文化 人 た ちの 作品 や 関連 資料 を 展示 
旬 伯 の 拉 や 古 面 な ども あり 約 40 点 人 休 入 骨 
無料 全 0470.86.3708 


リサ イク ル 


介 認 り ま す 太平洋 戦争 期 (S16 年 -20 年 8/15) 
の 読売 新聞 衝 侯 版 当時 の 出来 事 、 コ マー シャ ル な ど 
億 々 な 記事 が 見 られ ます 4.000 円 車 で 1 時 間 以内 
の 期 は 届け ます 葉 誠 銘木 人 047525-5770 














ジ ショ 














地元 で 求人 募集 する な ら … ジ ディ ライ ブフ で す ! 


家人 條 告 =8 


「 な る べく 近く か ら 人 材 を 集め た い | と いう の が 雇用 者 側 の ホン ネ 。 シテ ィ ラ イフ は 地域 に 械 若 し た 情 
報 紙 で 、 一 般 の 求人 広告 区 と は 培い さま ざま な 情報 が 毎号 掲載 され て いま す の で 、 安 定 し た 読者 を か 


ご 利用 
くだ さい 。 





@ 呈 定 2> 志 の 2 色 記 り 


@ フ リー デザ イン 地図 の 中 印 は 訂 公 


夫人 専用 符 2 農 1/3( タ 
@ カ ラー 写真 又は 、 カ ラー イラ スト 描 可 





テ 61mmx ヨ コ 82mm) 


@ フ リー デザ イン (バッ ク 色 付 不可 ) 


















































営業 正社員 人 募 GE 












か え 、 年 代 も いろ いろ で す 。 地元 で 採用 する な ら 、 安 く て 便利 な シテ ィ ラ イフ へ ! きき 2 OS 
求人 専有 専用 析 | 求人 導 柏 | 求人 末 用 和 馬 還 560-60.15C0-240 
1 段 16 9 段 178 8 邊 173 2 納 1/8 2 答 2/3 時 
EEE 
8.000m | 16.000| 30.000 45.000 ロ 58.000 DEE 
Sweet meme Eh MWh 
| シテ ィ ラ イブ 株 式 会 社 | シテ ィ ラ イフ 株 式 会 社 
洒 族 | 6.000m |12.000 ロ | 22.000 32000m| 42000m| ae HG 人 62I2R 11 smamm 
情報 発 行 詳し い 資料 を お 送り し ます ! 
員 仙 上 0 シテ ィ ライ フ ブ 株 式 会 社 人 主 w (0436) 21-9311 FAx(0436) 219142 
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NN ン mw IRCt4 人 9 所 
EDGEE2YSCSIGDIl 
太陽 光 発 電 10kw を 
オプ ショ ン 設 置 で (370 万 円 ) 
i に な る 代入 押 人 人.8207 有 の 
liY、 GE 52.100 四 5E に 
mpegrya33.000 ロ 





人 二葉 昌 馬 ( 和 -24) 和 13900 中 


、 目 揺 東 昭 二葉 貞 いす 市 


2193-2 


sNR0470.63.0681 LR 


6 還 物 知 油 (2) 和 5020 


畠 東 昭 開発 培 S2" 


sfK0470-63.1580 unLmp:psnckp 

















222, O に EE 記 
@ 10:00-17:00 
一 頁 白 里 市 み ど 9 が iE36.1 = ニ 


・eo 
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完成 見 学会 


お 客 様 の ご 理音 で 2 日 問 お 家 を 公開 し て 頂け る こと に な り まし た 







昌 
閣 屋 二 し で 共働き で も 
ラク ラク お 洗 


アウ トト ア 涯 の の に 









ュー ラビ 更 
みどり が E3.9 人 9 


れれ まる お 外 必 に お 同行 せく だ さい 
LIXIL 住 宅 研究 所 FC 加 騰 店 高師 1 746-3 ( 匠 住宅 人 | MI39S 


GL ホー ー ム 茂原 店 た ンーー ィ | ・ 吉 


谷 0475-27-777 1 onirobeep 



























の 9 
証人 ドー 


Erreg 


498.000。 丘 爾 


(kWeWxel 


ーー 剖 
[内 住ま い の リフ ォ ー ム 工房 安 必 の シロ アリ 防除 【 
話 こ うち ゃ ん ペイ フト SE E 
Wug イ ンタ ー ォ ッ ト Gocak H 


較 0475-53-3893 PoEe 世 
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OS 9 
ri0S 届 


補 C 導 SU 


| (一 時 灯 半 詩 


が 訓 交 
3 












宛 先 

〒290- 68 市 原市 西 広 550 
シテ ィ ラ イ 

っ て まし た ) (私 の お 気に入り ) 係 ま 


メー ル も OK 
アド レス …… 





uchida@cl-shop.com 


| 人 埋 柚 NR .※ 










2272 な サビ 24 


は SO 細 

















ち 
5 旨 は 

下 性 
> 前 デ 

広 ! 

畳 よ 

生 6 
請 隊 YTTrrrTti 

人 語 CR 
ラ 








ックス 」 と は 


平成 6 年 3 有 1 晶 (人! 析 ) 
5 月 11 日 (日) 58 昌 間 
FTORWWHa 


「 中 房総 国際 芸術 宗 いち は ら ア ー ト X ミ 
本 肌 の 工業 地域 や 自 衝 あ れる 時 山 な ど 、 多種 な 百 
(ミッ クス ) する 本 市 に お いて 、 回 内外 の 次 代 を 担う アー ティ ス 
ト に 地 二 住 民 、 企 業 、 行 放 な ど が 連 拉 し 、 ア ー ト を 採 介 に さま ざま な 人 
た ち が か 区 湾 ( ミ ックス ) し 、 ま た 思い を 共有 し て 交 早 (ミッ クス ) する ご 
と で 、 地 陸 和 な 地 才 和 性 人 の 面 を 希 く た め の 了 り 明 の で す 。 


WM 








MWhe 
Wao14 | 

















アア SE フタ 2 クア 


3/1o・2e SNi90 














ーPw5:00 


た 

! / 
Ce 結 s 容 銘 調 困 仙 
* ココ | 


人 だ け の 選べ る フォ トブ ラ 





加 @ レ ンタ ル 計 由 由 


念 さ あ だ 偽 腔 


プラ イタ ダル アビ エ 


因 ・ シ ョ ー ル ー ム 
2687.0085 了 和 表 893 
人 04752406996W fAKO4Z5255923 


AM 19-PE30 8 日 


Am フラ イタル ァ ビエ Clctl 




















カッ ト & 

スタ イリ ング ・ ブ ロー 

\3.500 Ci 
スタ イリ スト が 、 生 な た に 抽 


合う スタ イル を 当 識 - プ ロ の 
な カッ ト 抽 和 を お 放し る 
さい > 





お 村人 割引 幸 多 で 
半 休 装 ほ す | 





















YourLecheveu 計 
ユア ・ レ ッシュ ブ 茂原 店 





Your Lecheveu 





KR21 ハ ー バ ルク リア  w1.800| 
パサ ルス キャ ルプ シス テム w2.000」 


ファ ミノ トリ ー ト ント & 
スネ ャ ルプ デトック ス “5.000 





I 
日 は 


レス キュ ー ト リー トメ ント に 
\3.500- 









108DmCwmcghay 
呈 長 さ に よっ て 料金 が 室 わ り ます 


ト 
ジクト 000 











ロン タ ・wsoomres 








